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РЕЗЮМЕ
В статье представлены результаты динамики структуры потребления различных видов табачных и никотинсодержащих из-
делий среди населения Российской Федерации в 2019—2023 гг.
Цель исследования. Изучить влияние антитабачного законодательства на тренды потребления табачных и никотинсодер-
жащих изделий среди населения в зависимости от пола и возраста.
Материал и методы. Анализ динамики структуры потребления различных видов табачных и никотинсодержащих изделий 
выполнен на основе данных ежегодных онлайн-опросов населения, проведенных в 2019—2023 гг. В опросах приняли уча-
стие мужчины и женщины (всего 11 142 человека) возрастных групп 18 лет и младше, 19—29 лет, 30—39 лет, 40—49 лет, 
50—59 лет, 60—69 лет из 85 регионов Российской Федерации. Статистический анализ включал расчет долей потребите-
лей отдельных видов табачных и никотинсодержащих изделий и их комбинаций. Тренды потребления оценены с помощью 
линейного регрессионного анализа и линий трендов скользящего среднего.
Результаты. В период 2019—2023 гг. наблюдался устойчивый тренд снижения потребления курительных табачных изде-
лий. Рост потребления никотинсодержащих изделий происходил в период 2019—2021 гг. После введения в 2020 г. зако-
нодательного и нормативно-правового регулирования никотинсодержащих изделий рост потребления никотинсодержа-
щей продукции, а также кальяна существенно замедлился или снизился.
Заключение. Мониторинг с помощью онлайн-опросов показал позитивные тенденции в динамике потребления табака и ни-
котинсодержащей продукции среди населения и эффективность внедрения в 2020 г. законодательных мер.
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ных сигарет, потребление вейпов, динамика потребления табачной продукции в Российской Федерации, мониторинг по-
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ABSTRACT
The article presents the consumption trends for various tobacco and nicotine-containing products in the population of the Rus-
sian Federation in 2019—2023.
Objective. To study the impact of anti-smoking legislation on trends in the consumption of tobacco and nicotine-containing prod-
ucts in the population depending on gender and age.
Material and methods. The consumption patterns of various tobacco and nicotine-containing products were analyzed based on an-
nual online population surveys conducted in 2019—2023. Males and females (a total of 11,142 subjects) of age groups 18 years 
and younger, 19—29 years, 30—39 years, 40—49 years, 50—59 years, and 60—69 years from 85 regions of the Russian Federa-
tion participated in the surveys. Statistical analysis included calculating the percentages of consumers of certain tobacco and nic-
otine-containing products and their combinations. Consumption trends were estimated using linear regression analysis and mov-
ing average trendlines.
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Results. In 2019—2023, there was a steady downward trend in the consumption of smoking tobacco products. The increase in con-
sumption of nicotine-containing products was observed in 2019—2021. After the introduction of 2020 legislation and regulations 
on nicotine-containing products, the increase in consumption of nicotine-containing products and hookah significantly slowed.
Conclusion. Monitoring through online surveys showed favorable trends in the consumption of tobacco and nicotine-containing 
products in the population and the effectiveness of legislative measures introduced in 2020.

Keywords: consumption of tobacco products, consumption of nicotine-containing products, consumption of electronic 
cigarettes, consumption of vapes, trends of tobacco consumption in the Russian Federation, monitoring of tobacco 
consumption, online survey on tobacco consumption.
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Введение

Глобальное бремя неинфекционных заболеваний 

(НИЗ) представляет собой крупнейшую угрозу обществен-

ному здравоохранению. Согласно оценкам Всемирной ор-

ганизации здравоохранения (ВОЗ), в последнее десятиле-

тие ежегодно от НИЗ умирают 15 млн человек в возрасте 

от 30 до 69 лет [1]. Доказано, что наиболее распростра-

ненные НИЗ, включая сердечно-сосудистые заболевания 

(48%), онкологические заболевания (21%), хронические 

респираторные заболевания (12%) и диабет (3,5%), связа-

ны с поведенческими факторами риска: употреблением та-

бака, алкоголя, нерациональным питанием и недостаточ-

ной физической активностью [2, 3]. По прогнозу ВОЗ, если 

не будут приняты надлежащие меры, то к 2030 г. общее чис-

ло случаев смерти от НИЗ достигнет 55 млн в год. Для пре-

дотвращения такой динамики наиболее важным является 

сокращение распространенности регулируемых факторов 

риска, к которым относятся все поведенческие факторы, 

и их влияния на здоровье населения [4].

Потребление табака является наиболее распростра-

ненным поведенческим фактором риска. Курение таба-

ка стало причиной около 100 млн смертей во всем ми-

ре в XX веке и, по прогнозам, приведет к 1 млрд смертей 

в XXI столетии [5]. В начале XXI века Российская Феде-

рация относилась к странам с высокой распространенно-

стью потребления табака среди населения. В связи с этим 

одной из приоритетных задач общественного здравоохра-

нения стала разработка и внедрение мер, направленных 

на снижение распространенности потребления табака. 

В Российской Федерации в 2013 г. принят Федеральный 

закон №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздей-

ствия окружающего табачного дыма и последствий потре-

бления табака» (далее — Закон), разработанный в соответ-

ствии с Рамочной конвенцией Всемирной организации 

здравоохранения по борьбе против табака [6]. Внедре-

ние Закона позволило значительно снизить распростра-

ненность потреб ления табака в Российской Федерации и, 

соответственно, заболеваемость бронхолегочными и сер-

дечно-сосудистыми заболеваниями [7, 8]. Так, распро-

страненность потребления табака среди взрослого насе-

ления в 2009 г. составляла 39,5%, а в 2020 г. она снизилась 

до 21,5% и в 2021 г. — до 20,4%, что свидетельствует о сфор-

мировавшемся тренде стабильного снижения распростра-

ненности потребления в результате внедрения Закона [9].

Появление в 2011 г. электронных средств доставки 

никотина, а в 2015 г. — электронных средств нагревания 

табака привело к расширению рынка никотинсодержа-

щей продукции, что способствовало увеличению потре-

бления табака и никотина вследствие вовлечения других 

категорий населения страны, в первую очередь, подрост-

ков и молодежи [10—12]. В связи с этим в 2020 г. в Закон 

внесены изменения, которые уравнивали процедуры ре-

гулирования производства, продажи и потребления та-

бачной и никотинсодержащей продукции. Название За-

кона расширено, он получил название Федеральный закон 

от 23.02.13 №15-ФЗ (ред. от 30.12.20) «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма, 

последствий потребления табака или потребления нико-

тинсодержащей продукции» (с изм. и доп., вступил в силу 

с 01.07.22) [11]. В соответствии с Законом введены следую-

щие дополнительные меры: запрет потребления никотин-

содержащей продукции и кальянов во всех общественных 

местах, где ранее установлен запрет на курение табака. За-

прет в помещениях, предназначенных для услуг предостав-

ления общественного питания, вступил в силу с 30.10.20. 

Полностью данная мера вступила в силу с 28.01.21. Важ-

нейшим дополнением стал запрет на продажу никотинсо-

держащей продукции, кальянов и устройств для потребле-

ния никотинсодержащей продукции несовершеннолетним 

и несовершеннолетними, а также существенные ограниче-

ния торговли этими продуктами. Кроме того, появился за-

прет рекламы никотинсодержащей продукции, устройств 

для ее потребления, кальянов, спонсорства никотинсодер-

жащей продукции и любое стимулирование ее продажи. За-

коном введены нормы по регулированию состава никотин-

содержащей продукции, раскрытию состава, требованиям 

к упаковке и маркировке никотинсодержащей продукции, 

которые должны вступить в силу со дня принятия техни-

ческого регламента на никотинсодержащую продукцию.

Результаты опросов 2019—2022 гг. показали стабильное 

снижение потребления курительного табака и рост потреб-

ления никотинсодержащей продукции и кальянов [12—14]. 

Данная статья посвящена изучению динамики структуры 

потребления табачной и никотинсодержащей продукции 

по результатам опроса 2023 г. и сравнительному анализу 
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такой динамики за весь период 2019—2023 гг. после введе-

ния в 2020 г. дополнительных нормативно-правовых и за-

конодательных мер, направленных на снижение потребле-

ния никотинсодержащей продукции и кальянов.

Цель исследования — изучить влияние антитабачного 

законодательства на тренды потребления табачных и ни-

котинсодержащих изделий среди населения в зависимо-

сти от пола и возраста.

Материал и методы
Анализ динамики структуры потребления табач-

ной и никотинсодержащей продукции (далее — табак/

никотин) выполнен по данным, проводимых ежегодно 

с 2019 по 2023 г., онлайн-опросов населения с использо-

ванием опросника «Об осведомленности населения о ме-

рах по снижению распространенности потребления та-

бачной продукции», разработанного и валидизированно-

го в 2019 г. [1]. Вопросник включал разделы о потреблении 

табачной и никотинсодержащей продукции; об осведом-

ленности о законодательстве по борьбе против табака и от-

ветственности за его нарушение; об антитабачной рекла-

ме, а также рекламе, направленной на продвижение табач-

ной и никотинсодержащей продукции. Всего вопросник 

содержит 26 вопросов.

По результатам опросов рассчитаны следующие по-

казатели:

— Доли потребителей различных видов табачной и ни-

котинсодержащей продукции: курительного табака; элек-

тронных сигарет, вейпов, содержащих никотин, электрон-

ных средств нагревания табака; кальяна; бездымного табака.

— Доли потребителей, употребляющих по одному ви-

ду табачной и никотинсодержащей продукции или их ком-

бинации.

— Доли потребителей электронных сигарет, вейпов 

и электронных средств нагревания табака по причинам на-

чала употребления этих изделий.

При анализе динамики структуры потребления про-

ведено сравнение долей респондентов, указавших одина-

ковые ответы на вопросы о потреблении табачной и ни-

котинсодержащей продукции. Анализ проводили среди 

всех респондентов, потребляющих табачные и никотин-

содержащие изделия, в зависимости от демографических 

характеристик. Выделены следующие возрастные группы: 

18 лет и младше, 19—29 лет, 30—39 лет, 40—49 лет, 50—

59 лет, 60—69 лет. Для оценки общего тренда показателей 

за весь изучаемый период 2019—2023 гг. использовали ме-

тод линейной аппроксимации с расчетом критерия досто-

верности R2. Для выявления возможных тенденций в дина-

мике показателей в течение изучаемого периода использо-

ван метод построения линий тренда скользящего среднего.

В начале каждого исследуемого года вопросник разме-

щали в Интернете, в том числе в социальных сетях: ВКон-

такте и Одноклассники. В опросе 2019 г. принял участие 

3181 респондент, среди которых было 64% мужчин и 36% 

женщин, в опросе 2020 г. — 1281 респондент (35% мужчин 

и 65% женщин), в 2021 г. — 1053 респондента (28% мужчин 

и 72% женщин), в 2022 г. — 1026 респондентов (28% муж-

чин и 72% женщин) и в 2023 г. — 4601 респондент (18,5% 

мужчин и 81,5% женщин) [2, 3]. В опросе 2023 г. по воз-

растным группам респонденты распределились следующим 

образом: 18 лет и младше — 7,4%, 19—29 лет — 18,5%, 30—

39 лет — 29,3%, 40—49 лет — 24,9%, 50—59 лет — 13,6%, 60—

69 лет — 5,2%, 70 лет и старше — 0,8%. Статистические рас-

четы показателей для возрастной группы 70 лет и старше, 

так же, как и в предыдущих опросах, не проводились в свя-

зи с ее малочисленностью. Следует отметить, что в опросах 

2020 и 2021 г. статистический расчет показателей не прово-

дился для возрастных групп 18 лет и младше из-за их мало-

численности. В связи с этим данные показатели при про-

ведении динамического анализа за исследуемый период 

2019—2023 гг. отсутствовали.

Результаты
Структура потребления табачных и никотинсодержащих 
изделий в 2019—2023 гг.
В табл. 1 представлены доли потребителей табака/ни-

котина, использующих разные табачные и никотинсодер-

жащие изделия, по результатам опросов 2019—2023 гг.

Как видно из табл. 1, за анализируемый период време-

ни наиболее востребованным продуктом среди потребите-

лей табака/никотина являлся курительный табак. Вторы-

ми по популярности были электронные сигареты, вейпы, 

третьими — электронные средства нагревания табака. Ка-

льян, занимавший второе место по популярности в 2019—

2022 гг., в 2023 г. стал третьим в структуре потребления. 

Наименее потребляемым продуктом в течение всего вре-

мени оставался бездымный табак (1,8%).

В табл. 2 представлены данные о потреблении табач-

ной и никотинсодержащей продукции мужчинами и жен-

щинами, а также в различных возрастных группах.

Как видно из табл. 2, среди потребителей моло-

же 30 лет самым распространенным продуктом были 

 электрон ные сигареты. Доля потребителей электронных 

сигарет в возрасте 18 лет и младше была рекордно наи-

большей и составила 80,4%, что в 2 раза превысило долю 

(40,6%) потребителей курительного табака. Среди респон-

дентов в  возрасте 19—29 лет доля потребителей электронных 

 сигарет,  вейпов также была наибольшей (53,0%) по срав-

нению с долей потребителей других видов  продукции, 

но она практически сравнялась с долей потребителей 

Таблица 1. Динамика потребления разных видов табачной и никотинсодержащей продукции в 2019—2023 гг.
Table 1. Trends of consumption of different types of tobacco and nicotine-containing products in 2019—2023

Вид продукции, %
Год

2019 2020 2021 2022 2023

Курительный табак (сигареты, сигары, сигариллы, трубки, самокрутки) 72,7 57,6 71,3 54,8 65,0

Электронные сигареты, вейпы 7,7 14,4 23,4 29,8 30,3

Электронные средства нагревания табака 7,4 19,8 17,0 28,6 16,6

Кальян 9,4 33,8 21,3 32,0 13,2

Бездымный табак 2,8 5,2 2,2 1,2 1,8
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 курительного табака (50,4%). В более старших возрастных 

группах разнонаправленное изменение этих долей сохрани-

лось. Доля потребителей курительного табака в возрастной 

группе 30—39 лет стала наибольшей (66,6%) по сравнению 

с другими видами продукции и в более старших возраст-

ных группах продолжала возрастать до 87,2% (возрастная 

группа 50—59 лет). Доля потребителей электронных си-

гарет в каждой более старшей возрастной группе умень-

шалась в 2 раза по сравнению с предыдущий возрастной 

группой и в результате снизилась с 80,4% (18 лет и млад-

ше) до 5,1% (50—59 лет). Кальян чаще использовали по-

требители моложе 30 лет. Наибольший уровень употребле-

ния кальяна выявлен среди лиц 19—29 лет (27,2%). В более 

старших возрастных группах доля потребителей кальяна 

последовательно сокращалась и снизилась до 2,6% (50—

59 лет). Потребление электронных средств нагревания та-

бака выявлено во всех возрастных группах, больше всего 

в группах 19—29 лет (21,2%) и 30—39 лет (18,2%). Употреб-

ление бездымного табака было характерно для лиц в воз-

расте 18 лет и младше (9,4%). С возрастом его потребле-

ние резко снижалось, и в группе 19—29 лет доля потреби-

телей бездымного табака составляла только 1,9%. В группах 

50—59 лет и 60—69 лет потребители бездымного табака 

не выявлены. Мужчины чаще употребляли курительный 

табак (75,2%) и бездымный табак (2,8%), чем женщины 

(61,4 и 1,8% соответственно). Женщины чаще употребля-

ли кальян (14,3%) и электронные средства нагревания та-

бака (17,3%), чем мужчины (10,2 и 14,5% соответственно).

Таким образом, в 2023 г. наиболее часто употребля-

емым продуктом был курительный табак. Для всех воз-

растных групп характерен высокий уровень его потре-

бления, и он стабильно увеличивался по мере увеличе-

ния  возраста. Наибольшее употребление электронных 

сигарет и  бездымного табака отмечено среди молодежи 

18 лет и младше, кальян более активно употребляли лица 

в возрасте 19—29 лет, а электронные средства нагревания 

табака — в возрасте 19—29 лет.

Доли одиночного и комбинированного употребления 

табачных и никотинсодержащих изделий в 2023 г. пред-

ставлены в табл. 3.

Как видно из табл. 3, 37,7% респондентов употребляли 

различные комбинации, включавшие более одного продук-

та (комбинированное употребление), остальные использо-

вали только по одному продукту (одиночное употребление). 

Наибольшая доля потребителей, использовавших различ-

ные комбинации продуктов, выявлена в возрастной груп-

пе 18 лет и младше (35,8%). С возрастом потребители отка-

зывались от комбинированного употребления и переходи-

ли к использованию только одного продукта. Так, в группе 

30—39 лет доля потребителей различных комбинаций про-

дуктов составляла 14,3%, а в возрасте 50—59 — 0,8%. Муж-

чины чаще употребляли различные комбинации продуктов 

(23,1%), чем женщины (18,8%). По результатам опросов 

2019—2022 гг. также выявлена новая тенденция употребле-

ния табачной и никотинсодержащей продукции, которая 

заключалась в одновременном употреблении различных из-

делий, что наиболее опасно для здоровья, поскольку риски 

развития болезней при этом суммируются.

Одиночное употребление электронных сигарет, вей-

пов чаще происходило в возрастных группах моложе 30 лет. 

Доля потребителей только электронных сигарет, вейпов 

в возрастной группе 18 лет и младше составила 42,8%, од-

нако она сократилась почти в 2 раза в возрастной груп-

пе 19—29 лет (22,0%) и в 4 раза — в возрастной груп-

пе 30—39 лет (11,0%). Наиболее распространенным про-

дуктом для одиночного употребления среди лиц старше 

Таблица 2. Распределение потребителей табака по употреблению различных видов изделий в зависимости от возраста и пола, 2023 г.
Table 2. Distribution of tobacco users by age and sex (2023)

Вид продукции, %
Возраст, лет

Мужчины Женщины
18 и младше 19—29 30—39 40—49 50—59 60—69

Курительный табак (сигареты, сигары, 

сигариллы, трубки, самокрутки) 40,6 50,4 66,6 79,1 80,4 87,2 75,2 61,4

Бездымный табак 9,4 1,9 0,4 1,0 0 0 2,8 1,5

Кальян, в том числе без табака 18,8 27,2 9,2 5,4 4,7 2,6 10,2 14,3

Электронные сигареты, вейпы, содержащие 

никотин 80,4 53,0 21,7 11,2 5,5 5,1 31,4 29,9

Электронные средства нагревания табака 

(iQOS, glo) 13,8 21,2 18,2 13,8 8,6 5,0 14,5 17,3

Таблица 3. Распределение потребителей табака/никотина по употреблению различных видов табачной и никотинсодержащей про-
дукции в зависимости от пола и возраста, 2023 г.
Table 3. Distribution of tobacco/nicotine users by sex and age (2023)

Вид продукции
Возраст, лет

Мужчины Женщины
18 и младше 19—29 30—39 40—49 50—59 60—69

Только курительный табак (сигареты, 

сигары, сигариллы, трубки, самокрутки)

10,9 25,8 55,3 69,9 79,7 87,2 55,9 48,7

Только кальян 3,6 8,1 6,0 3,1 3,9 2,6 2,3 6,7

Только электронные сигареты, вейпы, 

содержащие никотин

42,8 22,0 11,0 3,6 4,7 2,5 12,2 14,8

Только электронные средства нагревания 

табака (iQOS, glo)

2,2 7,2 4,5 7,7 7,9 5,1 4,8 9,3

Различные комбинации 37,7 35,8 14,3 11,5 0,8 2,5 23,1 18,8
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20 лет был курительный табак и, если в возрастной группе 

18 лет и младше только 10,9% респондентов использовали 

его одиночное употребление, то в возрастной группе 19—

29 лет эта доля увеличилась более чем в 2 раза и составила 

25,8%. С возрастом доля лиц, предпочитающих одиночное 

употребление курительного табака, стабильно возрастала 

и достигла 87,2% в группе 60—69 лет. Мужчины немного 

чаще использовали одиночное употребление курительно-

го табака (55,9%), чем женщины (48,7%). В более старших 

возрастных группах доля одиночного употребления элек-

тронных сигарет, вейпов продолжала снижаться. Среди 

женщин одиночное употребление электронных сигарет вы-

явлено немного чаще (14,8%), чем среди мужчин (12,2%).

Наибольшая доля одиночного употребления кальяна 

выявлена в возрастной группе 19—29 лет (8,1%), а электрон-

ных средств нагревания табака — в группах 40—49 (7,7%) 

и 50—59 (7,9%). Одиночное употребление кальяна с возрас-

том снижалось, и в возрастной группе 50—59 доля его по-

требителей составляла 2,6%. Доля одиночного потребления 

электронных средств нагревания табака была наименьшей 

в возрастной группе 18 лет и младше (2,2%). Женщины ча-

ще использовали одиночное употребление кальяна (6,7%) 

и электронных средств нагревания табака (9,3%), чем муж-

чины (2,3 и 4,8%, соответственно).

Таким образом, в 2023 г. наиболее распространенным 

продуктом среди потребителей табака/никотина оставал-

ся курительный табак. Употребление электронных сига-

рет и кальяна было более распространено среди потре-

бителей юношеского возраста и молодых людей младше 

30 лет, бездымного табака — среди лиц юношеского воз-

раста. Для одиночного употребления в основном исполь-

зован курительный табак, что характерно для молодых 

потребителей старше 30 лет и потребителей среднего воз-

раста. Комбинированное употребление табачных и ни-

котинсодержащих изделий более распространено среди 

лиц юношеского возраста, а также молодых людей млад-

ше 39 лет. При комбинированном употреблении исполь-

зовались различные комбинации изделий, среди которых 

наиболее распространенной была комбинация куритель-

ного табака, электронных сигарет или электронных средств 

нагревания табака и кальяна. Только бездымный табак ис-

пользовался редко, в основном в комбинации с электрон-

ными сигаретами.

Причины начала употребления никотинсодержащих 
изделий, по данным опроса 2023 г.
В 2023 г. доля потребителей электронных сига-

рет, вейпов, содержащих никотин, оставалась на уровне 

2022 г. (29,8% в 2022 г., 30,3% в 2023 г.). В связи с этим, 

представляет интерес изучение причин начала их употре-

бления (табл. 4).
Как видно из табл. 4, наиболее частой причиной нача-

ла употребления электронных сигарет и средств нагревания 

табака было желание отказаться от обычной табачной про-

дукции (41,8 и 52,3% соответственно). К часто указывае-

мым причинам также относились утверждения, что эти из-

делия менее вредны, чем обычная табачная продукция, 

(22,6 и 30,1% соответственно), и возможность употреблять 

электронные сигареты в местах, где употребление обычной 

табачной продукции запрещено (24,5 и 35,1% соответствен-

но). Необходимо отметить, что вышеуказанные причины 

чаще отмечали потребители электронных средств нагре-

вания табака. Потребители электронных сигарет, вейпов 

в 2 раза чаще, чем потребители электронных средств нагре-

вания табака, указывали в качестве причины курение дру-

зей, знакомых (23,6 и 11,8% соответственно), а также за-

труднялись указать причину (11,8 и 4,3% соответственно). 

Такие причины, как «дизайн изделия» и «модно и является 

элементом современного стиля», чаще отмечали потреби-

тели электронных сигарет, вейпов, чем потребители элек-

тронных средств нагревания табака. Таким образом, по-

скольку среди потребителей электронных сигарет, вейпов 

существенную долю составляли потребители юношеского 

возраста, наиболее частыми причинами начала употребле-

ния электронных сигарет, вейпов были внешние причины, 

такие как влияние друзей и модные тенденции. Употребле-

ние электронных средств нагревания табака характерно 

для потребителей более старшего возраста, поэтому они ча-

ще называли причины, связанные с вредом для здоровья.

Динамика структуры потребления табачных 
и никотинсодержащих изделий в 2019—2023 гг.
Курительный табак (сигареты, сигары, сигариллы, 
трубки, самокрутки)
Динамика потребления курительного табака (сига-

реты, сигары, сигариллы, трубки, самокрутки) в 2019—

2023 гг. представлена на рис. 1. В этот период  наблюдался 

Таблица 4. Доля потребителей электронных сигарет и вейпов, содержащих никотин, и потребителей электронных средств нагрева-
ния табака по причинам начала их употребления, 2023 г.
Table 4. Proportion of nicotine-containing e-cigarette and vape users and heated tobacco product users by reason of initiation (2023)

Причина начала употребления никотинсодержащих изделий
Доля среди потребителей 

электронных сигарет, %

Доля среди потребителей 

электронных средств 

нагревания табака, %

Реклама электронных сигарет 2,3 2,5

Утверждение, что электронные сигареты менее вредны, чем обычная 

табачная продукция 22,6 30,1

Дизайн изделия 5,7 4,3

Желание отказаться от обычной табачной продукции 41,8 52,3

Возможность употребления электронных сигарет (в том числе iQOS, glo) 

в местах, где употребление обычной табачной продукции запрещено 24,5 35,1

Модно и является элементом современного стиля 5,9 4,6

Курение друзей, знакомых 23,6 11,8

Известные люди тоже употребляют электронные сигареты, включая вейпы, 

iQOS и glo 2,0 2,9

Затрудняюсь ответить 11,8 4,3
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тренд снижения доли потребителей курительного табака. 

Линия тренда скользящего среднего (на рис. 1, красная ли-

ния) свидетельствует об устойчивом тренде снижения. Ли-

ния линейной аппроксимации также свидетельствует о на-

личии стабильного тренда снижения доли потребителей ку-

рительного табака.

Доли потребителей курительного табака различались 

в зависимости от возраста, однако уровни его употребле-

ния в различных возрастных группах в 2020—2023 гг. со-

поставимы (рис. 2). Доля потребителей курительного та-

бака возрастала с увеличением возраста и в группе 50—

59 лет она в среднем была в 2 раза больше, чем в группе 

18 лет и младше. Данная тенденция характерна для каж-

дого опроса исследуемого периода времени. В результате 

в возрастных группах старше 40 лет более 70% потребителей 

употребляли курительный табак. Таким образом, в период 

2019—2023 гг. курительный табак активно употребляли ре-

спонденты всех возрастов, и доля его употребления с воз-

растом увеличивалась, достигая максимального значения 

среди потребителей среднего возраста.

Электронные сигареты, вейпы, содержащие никотин
Динамика использования электронных сигарет, вей-

пов, содержащих никотин, среди потребителей табака/

никотина в 2019—2023 гг. представлена на рис. 3. Отмечен 

устойчивый тренд увеличения доли потребителей электрон-

ных сигарет с высоким уровнем достоверности аппрокси-

мации (R2=0,9415). Однако по линии тренда скользяще-

го среднего после 2022 г. выявляется существенное замед-

ление роста этой доли: относительное увеличение доли 

в 2022 г. составило 27,4%, в 2023 г. — 1,7%. Таким образом, 

можно предположить, что в дальнейшем данный тренд бу-

дет меняться.

Доли потребителей электронных сигарет, вейпов, со-

держащих никотин, различались в зависимости от воз-

раста, однако тенденции его употребления в различных 

возрастных группах в 2020—2023 гг. были одинаковыми 

(рис. 4). Доля потребителей электронных сигарет ежегод-

но была наибольшей в возрастных группах 18 лет и младше 

(2020 г. — 19,2%, 2021 г. — данные отсутствуют, 2022 г. — 

Рис. 1. Динамика потребления курительного табака (сигареты, си-
гары, сигариллы, трубки, самокрутки) среди потребителей таба-
ка/никотина с выделением линии линейной аппроксимации (´´´´) 
и линии скользящего среднего (•••), 2019—2023 гг.
Fig. 1. Trends of consumption of smoking tobacco (cigarettes, cigars, 
cigarillos, pipes, hand-rolled cigarettes) among tobacco/nicotine us-
ers with a linear approximation line (blue line) and a moving aver-
age line (red line), 2019—2023.

Рис. 2. Динамика потребления курительного табака (сигареты, си-
гары, сигариллы, трубки, самокрутки) среди потребителей таба-
ка/никотина в зависимости от возраста, 2019—2023 гг.
Fig. 2. Trends of consumption of smoking tobacco (cigarettes, cigars, 
cigarillos, pipes, hand-rolled cigarettes) among tobacco/nicotine us-
ers by age, 2019—2023.

Рис. 3. Динамика потребления электронных сигарет, вейпов, со-
держащих никотин, среди потребителей табака/никотина с выде-
лением линии линейной аппроксимации (´´´´) и линии скользяще-
го среднего (•••), 2019—2023 гг.
Fig. 3. Trends of consumption of electronic cigarettes, nicotine-con-
taining vapes among tobacco/nicotine users with a linear approxima-
tion line (blue line) and a moving average line (red line), 2019—2023.

Рис. 4. Динамика потребления электронных сигарет, вейпов, со-
держащих никотин, среди потребителей табака/никотина в зави-
симости от возраста, 2019—2023 гг.
Fig. 4. Trends of consumption of electronic cigarettes, nicotine-con-
taining vapes among tobacco/nicotine users by age, 2019—2023.
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данные отсутствуют, 2023 г. — 80,4%). С увеличением воз-

раста она существенно снижалась и в возрастной группе 

40—49 лет достигала своих наименьших значений (2020 г. — 

7,6%, 2021 г. — 0%, 2022 г. — 6,3%, 2023 г. — 11,2%). Та-

ким образом, в 2019—2023 гг. потребление электронных 

сигарет, вейпов было более характерно для юношеского 

и молодоговозраста до 30 лет, с увеличением возраста вы-

являлась тенденция снижения доли потребителей элек-

тронных сигарет.

Электронные средства нагревания табака (iQOS, glo)
Динамика потребления электронных средств нагре-

вания табака (iQOS, glo) в 2019—2023 гг. представлена 

на рис. 5. В этот период выявлялся устойчивый тренд увели-

чения доли потребителей электронных сигарет со средним 

уровнем достоверности аппроксимации (R2=0,3205). Одна-

ко по линии тренда скользящего среднего после 2022 г. вы-

является изменение направления тренда: относительное 

увеличение доли в 2022 г. составило 68,2%, относительное 

снижение в 2023 г. — –42,9%. Таким образом, можно пред-

положить, что в дальнейшем тренд на снижение сохранится.

Доли потребителей электронных средств нагревания 

табака различались в зависимости от возраста, однако тен-

денции его употребления в различных возрастных группах 

в 2020—2023 гг. были одинаковыми (рис. 6). Ежегодно наи-

большая доля потребителей электронных средств нагрева-

ния табака выявлялась в возрастной группе 30—39 лет. В бо-

лее молодом, а также в более старшем возрасте эти доли 

были меньше. Таким образом, употребление электронных 

средств нагревания табака было более характерно для по-

требителей возраста 30—39 лет.

Кальян, в том числе без табака
Динамика потребления кальяна в 2019—2023 гг. пред-

ставлена на рис. 7. В указанном периоде по методу линейной 

аппроксимации выявляется незначительный тренд увели-

чения доли потребителей с низким уровнем достоверности 

(R2=0,0071). Однако по линии тренда скользящего среднего 

после 2021 г. выявлено незначительное изменение направ-

ления тренда на снижение, скорость которого существен-

но увеличилась после 2022 г.: относительное снижение до-

ли потребителей в 2023 г. по сравнению с 2022 г. составило 

–58,7%. Таким образом, можно предположить, что после 

2023 г. сформируется устойчивый тренд на снижение до-

ли потребителей кальяна.

Доли потребителей кальяна различались в зависимости 

от возраста, однако тенденции его употребления в различ-

ных возрастных группах в 2020—2023 гг. были одинаковы-

ми (рис. 8). Ежегодно наибольшая доля потребителей ка-

льяна выявлялась в возрастной группе 19—29 лет. При этом 

среди потребителей в возрасте 18 лет и младше доля потре-

бителей кальяна была выше, чем среди потребителей в воз-

расте старше 40 лет. Таким образом, употребление кальяна 

было более характерно для потребителей юношеского воз-

раста и молодежи до 40 лет.

Бездымный табак
Динамика потребления бездымного табака в 2019—

2023 гг. представлена на рис. 9. В указанном периоде по ме-

тоду линейной аппроксимации, а также линии скользящего 

среднего выявлен тренд на снижение потребления бездым-

ного табака. Таким образом, можно предположить, что дан-

ный тренд является стойким и продолжится в будущем.

Доли потребителей бездымного табака различались 

в зависимости от возраста, однако тенденции его употре-

бления в различных возрастных группах в 2020—2023 гг. 

Рис. 5. Динамика потребления электронных средств нагревания 
табака среди потребителей табака/никотина с выделением ли-
нии линейной аппроксимации (´´´´) и линии скользящего средне-
го (•••), 2019—2023 гг.
Fig. 5. Trends of consumption of electronic tobacco heating products 
among tobacco/nicotine users with a linear approximation line (blue 
line) and a moving average line (red line), 2019—2023.

Рис. 6. Динамика потребления электронных средств нагрева-
ния табака среди потребителей табака/никотина в зависимости 
от возраста, 2019—2023 гг.
Fig. 6. Trends of consumption of electronic tobacco heating products 
among tobacco/nicotine users by age, 2019—2023.

Рис. 7. Динамика потребления кальяна среди потребителей таба-
ка/никотина с выделением линии линейной аппроксимации (´´´´) 
и линии скользящего среднего (•••), 2019—2023 гг.
Fig. 7. Trends of hookah consumption among tobacco/nicotine us-
ers with a linear approximation line (blue line) and a moving aver-
age line (red line), 2019—2023.
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были одинаковыми (рис. 10). Ежегодно потребление без-

дымного табака было более характерным для потребите-

лей юношеского возраста. В целом доли потребителей без-

дымного табака незначительны во всех возрастных группах 

и, начиная с 2021 г., среди респондентов среднего возрас-

та потребителей бездымного табака практически не было.

Обсуждение
Результаты опроса, проведенного в 2023 г., показа-

ли, что курительный табак (сигареты, сигары, сигариллы, 

трубки, самокрутки) является самым распространенным 

продуктом среди потребителей табака и никотина. Вто-

рым продуктом по распространенности потребления ста-

ли электронные сигареты, вейпы, третьим — электрон-

ные средства нагревания табака и четвертым — кальяны. 

Использование бездымного табака по-прежнему остава-

лось на низком уровне и не превышало 2%. В 2023 г. также 

сохранились выявленные в опросах 2019—2022 гг. разли-

чия в потребляемых видах продукции среди респондентов 

разных возрастных групп, мужчин и женщин. Так, кури-

тельный табак для возрастных групп старше 19 лет, муж-

чин и женщин оставался самым употребляемым продук-

том. Причем с увеличением возраста уровень его употреб-

ления возрастал, при этом уровень употребления других 

видов табачной и никотинсодержащей продукции сни-

жался. В результате среди потребителей старше 50 лет вы-

являлся незначительный уровень потребления калья-

на и никотинсодержащих изделий. Среди потребителей 

юношеского возраста (18 лет и младше) самым распро-

страненным продуктом являлись электронные сигаре-

ты, вейпы, в 2 раза превышая потребление курительного 

табака. Необходимо отметить, что в этой группе, а так-

же среди молодых людей до 30 лет выявлялся более вы-

сокий уровень употребления бездымного табака и элек-

тронных сигарет, чем в других возрастных группах. Види-

мо, это связано с желанием молодых людей попробовать 

все виды представленных на рынке табачных и нико-

тинсодержащих изделий, что также подтверждается вы-

явленным среди них самым высоким уровнем комбини-

рованного употребления нескольких изделий. Наиболее 

распространенной являлась комбинация курительного 

табака, электронных сигарет, вейпов или электронных 

средств нагревания табака и кальяна. Бездымный табак 

редко употреблялся как одно изделие, чаще потребите-

ли использовали его в комбинации с электронными си-

гаретами, вейпами.

Основными побудительными причинами начала 

употребления электронных сигарет, вейпов и электрон-

ных средств нагревания табака были желание отказаться 

от обычной табачной продукции и утверждение, что они ме-

нее вредны, чем обычная табачная продукция. Вероятно, 

это связано с тем, что большая просветительская рабо-

та о вреде употребления табака, проводимая Минздравом 

России, наличие предупредительных изображений на упа-

ковках табака привели к осознанию вреда табачной продук-

ции для здоровья, но широко распространяемая табачными 

компаниями до 2021 г. реклама о «менее вредных» нико-

тинсодержащих изделиях вызывала интерес потребителей 

к этим изделиям как к средствам отказа от табака. При этом 

потребители табака юношеского возраста чаще указыва-

ли в качестве причины начала употребления электронных 

сигарет курение друзей и знакомых. В этом возрасте люди 

еще не задумываются о своем здоровье и основным прио-

ритетом для них является общение со сверстниками и же-

лание новых ощущений.

Рис. 8. Динамика потребления кальяна среди потребителей таба-
ка/никотина в зависимости от возраста, 2019—2023 гг.
Fig. 8. Trends of hookah consumption among tobacco/nicotine us-
ers by age, 2019—2023.

Рис. 9. Динамика потребления бездымного табака среди потре-
бителей табака/никотина с выделением линии линейной аппрок-
симации (´´´´) и линии скользящего среднего (•••), 2019—2023 гг.
Fig. 9. Trends of smokeless tobacco consumption among tobacco/nic-
otine users with a linear approximation line (blue line) and a moving 
average line (red line), 2019—2023.

Рис. 10. Динамика потребления бездымного табака среди по-
требителей табака/никотина в зависимости от возраста, 2019—
2023 гг.
Fig. 10. Trends of smokeless tobacco consumption among tobacco/
nicotine users by age, 2019—2023.
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Анализ результатов опросов, проведенных в пери-

од 2019—2023 гг., выявил устойчивый тренд снижения по-

требления курительных табачных изделий, сформиро-

вавшийся после принятия в 2013 г. Федерального закона 

от 23.02.13 №15-ФЗ. В течение всего периода наблюдения 

направление тренда не менялось, и в результате относитель-

ное снижение потребления курительного табака составило 

11%. Устойчивое снижение потребления курительного таба-

ка наблюдалось среди потребителей всех возрастных групп, 

а также среди мужчин и женщин. Введение в 2020 г. норм 

регулирования никотинсодержащих продуктов и кальянов 

наравне с табаком привело к изменению трендов их потре-

бления. В результате, несмотря на то, что в период 2019—

2023 гг. выявлялся тренд на повышение распространенно-

сти потребления электронных сигарет, вейпов и электронных 

средств нагревания табака, после 2022 г. его рост для элек-

тронных сигарет существенно замедлился, а для электрон-

ных средств нагревания табака сменил направление с роста 

на снижение. Тренд потребления кальяна сменил свое на-

правление с увеличения на снижение после 2020 г.

Заключение
В течение 2019—2023 гг. наблюдался устойчивый тренд 

снижения потребления курительного табака среди всех ре-

спондентов в различных возрастных группах, а также среди 

мужчин и женщин. Тренды увеличения потребления калья-

нов, электронных сигарет, вейпов и электронных средств 

нагревания табака, наблюдаемые в период 2019—2022 гг., 

сменились: либо замедлилась их скорость, либо изменилось 

направление. Это связано с введением в 2020—2021 гг. ново-

го регулирования никотинсодержащих изделий и кальянов, 

аналогичного принятому в 2013 г. для табачных изделий. Та-

ким образом, результаты опросов показывают, что введен-

ные адаптированные новые нормативно-правовые и зако-

нодательные меры по снижению потребления никотинсо-

держащей продукции и кальяна являются эффективными. 

Необходимо дальнейшее проведение мониторинга с целью 

контроля эффективности внедрения этих мер и при необ-

ходимости дальнейшего усиления.
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